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Faelles U13 indsats

Vi ved, at det krzever et stort stykke arbejde at udvikle dygtige U13
spillere

Stort set alt arbejdet foregar i klubberne. Kredse og BD er
supplement.

Vi gnsker at udbuddet af aktiviteter for U13 spillerne (kredsene,
T&E, B&U/DGI landsdele) supplerer hinanden.

Kredsene som en essentiel samlingspartner, da kredsen allerede har
en del aktiviteter for argangen og gode relationer til klubberne.

Vi ¢nsker at kredsene fortseetter med de mange gode tiltag, men
gnsker et samlet tilbud til U13 spillerne, der er mere ensartet og
stemmer overens med BD’s anbefalinger. Dette kan kraeve mindre
justeringer af tilbud til spillerne.




Generelle anbefalinger for traening og konkurrence

Aldersgruppe | Anbefalede antal | Lektions- | Anden sport | Anbefalede Sportspsykologi Max. antal | Max. antal
treenerstyret laengde mulig antal fysisk turneringer | holdkampe
badminton- {min) traaninger pr. maned/ | pr. ar
traeninger pr. uge* pr. uge** ar

U9 A 2-3 60-90 Ja Som del af Laaringsfaerdigheder 3/8-10 4-6

haltraening
haltraening
U713 M+A 1-2 Laeringsfaerdigheder 371214
Sociale fazrdigheder
U15 E+M ingsfaerdigheder 3/13-15
U7 E+M 4-5 90-120 Nej 2-3 Laeringsfaerdigheder 3/14-16 11-13%%*
Sociale faerdigheder
Life skills
Praestationsfaerdigheder
U9 E 5-6 90-120 MNej 2-4 Laeringsfaerdigheder 3/14-16 10-12

Sociale faerdigheder
Life skills
Praestationsfaerdigheder




Bemaerkning til anbefalinger

*  BD anbefaler et antal traznerstyrede traeningspas pr. uge for hver argang, hvor den hgjeste timeangivelse er det anbefalede
maksimale antal treaningspas pr. uge.
Piger og drenge udvikler sig kognitivt og fysiologisk i forskellig hastighed, og generelt gar piger | puberteten ét og halvandet ar
tidligere end drenge. Med afszet i pigernes tidligere udvikling og vores generelle gnske om at skabe szerlige udviklingsrammer
for pigerne (se side 14) er Badminton Danmark aben overfor, at pigerne har ét yderligere traeningspas pr. uge, fra de er U13-spil-
lere ift. de generelle treeningsanbefalinger. Det skal understreges, at det ekstra traeeningspas skal vaere fokuseret pa faerdigheds-
udvikling (og ikke konkurrence eller kamptraening), samt at det skal vazre en ren pigetrazning. Hvis ikke det er muligt at etablere
et ekstra traeningspas for pigerne, kan dele af traeningerne med fordel opdeles i ken, séledes at der skabes separate trazningssi-
tuationer, som har afsaet i pigernes behov.



Restitution

En ugentlig fridag

Minimum én turneringsfri weekend
pr. maned

Minimum én sammenhangende
2-3 ugers ferie pr. ar




@nsker til U13 aktiviteter i et talentperspektiv

* Fire kredssamlinger med en halv/hel dags varighed. Faciliteret af kredsen og evt. understgttet af T&E
med forslag til overordnet fokusomrader for traeningen.

* To regionale samlinger for de ca. 40 bedste spillere hhv. @st og Vest for Storebeelt faciliteret af T&E
* En national weekendsamling for de ca. 20-30 bedste U13. 2. ars faciliteret af T&E

* Kredsmatch. Faciliteret af kredsene.

* Fzllesrejser faciliteret af kredsen og understgttet af klubberne

e U15 samling i maj maned for de bedste spillere heriblandt naeste saesons U15 spillere

e Understgtte lokale klubtiltag som hjalper med udvikling af U13 spillerne i omradet f.eks.
feellestraening mellem flere klubber, traening pa tvaers mellem klubberne. Kredse + B&U.

* Eksempler pa nye tiltag i kredsene (Nordjylland, Midtjylland, Sjalland, Fyn, flere?)



Traenere - braendende platiform

Aktiviteter
* Alle har ansvar for at vi far flere traenere

* En traenerworkshop pa U13 national samling for hovedtraenere for de deltagende spillere
(januar).

* Entreenerworkshop pa U13 regional samling for alle traenere som har interesse for
udvikling af dygtige U11-13 spillere — bred invitation (juni)

* Traenernetveerk pa alle BD Talentcentre

. Traenerudviklingsforolcz)b understpttet af kredsen og faciliteret af DGI landsdele og med hjzlp
fra T&E fx projekt i Arhus + Region nord/syd

* Understgtte lokale klubtiltag som hjalper med udvikling af traenere som har dygtige U11-
U13 spillerne f.eks. treenernetvaerk, deltagelse pa hinandens traeninger, treenerworkshop pa
Talenttraeningscenter (understgttet af T&E).



Arsplan sason 2026/2027

UNMILOIUNUICRUBRUAS
HILLERAD - Meget mere Vigo!

el e My

2026

» Juni samling 13. juni vest 14. juni gst — inkl.
treenerworkshop (naeste weekend)

» Oktober samling — inkl. foraeldremgde 10.-
11. okt (vest+@st)

2027

» Januar samling 23.-24. januar for de 20-30
bedste 2. ars — inkl. treenerworkshop (smal)

» Maj lejr U15 21.-23. maj

» Juni samling (argang 2015-16) 12.-13. juni
(vest+@st) Alle traenere er velkomne.



Aktivitetsplan U3 sa@&son 202682027

Juli 2026 August 2026 September 2026 Oktober 2026 November 2026 December 2026
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Januar 2027 Februar 2027 Marts 2027 Apnl 2027 Maj 2027 Jurn 2027
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Sporgsmal og
kommentarer??

Turneringsformer i U13M




l@vrigt

"Ungdom - sadan ggr vi U15-U19" Link

Talentudviklingsstrategien 2025-2028: Link



https://badminton.dk/ungdom/
https://badminton.dk/wp-content/uploads/2025/03/Talentudviklingsstrategi_ONLINE_2025-2028.pdf

TAK FOR NU
OG VIDERE TIL
NYE KONKURRENCEFORMER
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