
DOMMER-LIGHT  
KU R S U S  I  N O R DJYL L A N D 
Dommere er en nødvendighed for at vi kan afvikle badmintonturneringer på højt plan. For at en 
klub skal kunne afholde Mester- og Eliteturneringer skal minimum én dommer være tilknyttet 
klubben. Dommere er en stor mangelvare i Nordjylland, hvor vi engang også havde dommere til 
større mesterskaber i ABCD-rækkerne. Der vil vi gerne hen igen, for at give spillerne den ekstra 
gode, lærerige og spændende oplevelse.
Dommer-Light kurset er en introduktion til dommerrollen, for de som er interesseret i hvad det  
vil sige af være dommer. Introduktion giver en tryghed og måske motivation for at tage en officiel 
dommeruddannelse. 

OM KURSET 
	INTRO TIL DOMMEROLLEN
	 Cirka 20 minutter

	Hvad laver en dommer?
	Forskellen på klub-/stævnedommer  
og certificeret dommer

	Fokus: Fair play og flow i kampen

	BASISREGLER OG PRAKSIS 
	 Cirka 45 minutter

	Pointtælling (single/double)
	Serveregler. Kort og simpelt 
– kun de vigtigste

	Hvornår er bolden ude/inde
	Ophold, skift af banehalvdel

DOMMERENS KOMMUNIKATION
Cirka 30 minutter

	Hvordan man siger point højt  
og tydeligt

	Rolig og neutral fremtoning
	Håndtering af simple konflikter

PRAKTISKE ØVELSER
Cirka 75 minutter

	Deltagerne prøver at sidde i  
dommerstolen til en øve-kampe

	Skiftes til at dømme point  
og servefejl/fejl

	Fælles refleksion bagefter

AFRUNDING OG NÆSTE SKRIDT
Cirka 15 minutter

	Kort evaluering
	 Info om officiel dommeruddannelse, 
hvis man vil videre

	Opfordring til at prøve rollen i klub-  
eller ungdomsstævne

	MÅLGRUPPE	
	 Spillere, forældre, trænere eller frivillige 
	 Personer, der hjælper til ved klubstævner, holdkampe  
eller ungdomsturneringer

	 Minimum 16 år

	TIDSPUNKT
	Lørdag 21. november 2026 kl. 9.00 - 14.00  
ved Fjerritslev Open, U9-U13

	UDBYTTE
	 Deltagerne får selvtillid til at prøve dommerrollen i trygge rammer
	 Klubben får flere, der kan hjælpe med at dømme på lokalt niveau
	 Skaber rekrutteringsgrundlag til fremtidige officielle dommere

	BETALING, TILMELDING OG ANTAL
	 Du bliver betalt 200 kr for at tage Dommer-Light kurset, som   
	 er en dommergerning

	 Tilmeld dig på:  
https://badmintonnordjylland.nemtilmeld.dk/41/

	 Senest tilmelding torsdag 12. november.

	 Der er maksimalt plads til 10 kursister. 
	 Kurset aflyses ved mindre end 3 deltagere.

	UNDERVISER OG KONTAKTOPLYSNINGER 
	 Kristian Hedelund, mette_kristian@vip.cybercity.dk

w w w . b a d m i n t o n i n o r d j y l l a n d . d k         B a d m i n t o n i n o r d j y l l a n d

Mange glade fjerhilsner


